MSD & Hapkido edzé6tabor

Ideje: 2014. augusztus 1-10.
Helye : Obanya

A részvétel dija: 22.000.- HUF./f6

A tabor célja: ovvizsgakra vald felkészités, a megszerzett technikai tudas
csiszolasa, elmélyitése, az erénlét, alléképesség novelése, elméleti ismeretek
elsajatitasa, csapatépités.

A tabor programija: _napi 3x edzés a Mecsekben. (tornaterem nincs!) A tabor utolso
2 napjan vizsgak kertlnek lebonyolitasra.

Szikséges felszerelés:  edzbéruha, futdcipd, melegité oltozet, (akinek van:
véddfelszerelés, Ut6-rago parnak, fegyverek)

Jelentkezni korlatozott szamban lehet Kalicz Laszl6  nal 2014. jadlius 1-ig a
kalicz.laszlo@gmail.com e-mail cimen! Részletes inf ~ ormécié ugyanitt.



