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WONLD TAERWONDD FECIMATION

A Tornadd Harcmiivészeti Sportegyesulet V. Nyilt Taekwondo és Hapkad
Harcmiivészeti Ed#tabort Hirdet !
Tapidoszentmarton 2014. 07. 10-15. (6 nap, 5 éjszgk

Kedves Szidlk, Taekwondos és Hapkidos Sporttarsak!

Mint mar az évzard bankettiinkdon emlitettem, eblzeévden is megrendezzik az V. Nyilt
Taekwondo és Hapkido Haréwészeti Edétaborunkat.

Két helyszin kdz6tt gondolkodtunk: Tapiészentmagermapiogyorgye. Sok, §leg gazdasagi,
koltségtakarékos) szempont figyelembe vételéVgi@oszentmartoni sporttabor mellett
dontottink. Ezek kozul, hogy csak néhanyat emlitdeé szempont az, hogy kevesebb pénzért,

lényegesen tobb és jobb szolgéltatast kapunk! Adszés az étkezés is Iényegesen olcsobb és
jobb. Az edstabor lebonyolitasa nemdprasfig@! Kézelebb is van, mint Tapiogyorgye.
Hasonl6 kondiciok mellett, ugyanezért az arért, mayypal kevesebbet tudnank tolteni
Tapiogyorgyén, ugyanis emelkedtek az arak. A spartwkon belil egy Uszémedence talalhaté!
Az étkezde eurdpai sziintyj és kivalo az ellatas. Nagy park van a tabdiletén, ahol
megoldhat6 a#rzott parkolas. Flves és bitumenes focipéalya is van
Terveink szerint, kibérelnénk az egész tabort, an0+18 fébhelyes! Tehat csak az eds
hetven jelentke@nek biztositott a szallas! Kalkulaljatok bele, hogyNYILT a tabor, ami azt
jelenti, hogy barki részt vehet rajta ( az is aki em taekwondos )és immaron harom klub, (
Tapidsag-TapidszeasPand) kozos tabora lesz!!! Szervezés alatt van, gy hazai és kilfoldi
klubok is csatlakoznak hozzank. Hatalmas lesz!
Az ed#tabor idépontja: 2014. 07. 10-15-ig.
Helyszin: T4pidoszentmarton Sporttdbor
Elhelyezés: 6-8-10 agyas szobakban a sportcsarrmih Minden szobahoz mosdo, wc,
zuhanyzo van.
Tovabba lehéiség van panzios elhelyezésre is, dsszeseb E81ére. Persze ez nagyobb
koltséget is jelent.

Etkezés: napi 3x étkezés, a Kubinyi Kariafikidtetett étkezdében.(a reggeli svédasztalos!)
A tébor terlletére be lehet hajtani autoval, deéikisv6rzott parkold van.

Bovebb informaciokat és képeket a taborralaw.tapioszentmarton.nhonlapon taléltok.




A tabor koltségei:

Az edAtabor 0sszkoltsége: 6.nap, 5.éj 28.000Mm®t/f

Ez az 6sszeg a kovetkegzolgaltatasokat foglalja magéban:

-Szallas

-Napi 3X étkezés (a reggeli svédasztalos)

-Medencehasznélat ( meleg thermal viz)egész nap, ZBMESTERI FELUGYELETTEL!
(nemcsak futd, hanem Uszoedzések is lesznek regpgel!

-Nagyterem bérleti dija (edzésekhez)

-TUkros terem bérleti dija (formagyakorlat edzéseklez)

-Konditerem (lesznek kulon kondi edzések)

-Finn Szauna, infra szauna hasznalata ingyenes!

-Vendégmesterek dija

-Eszkozok dija

-SzoOrakozashoz: pingpong, csocso, billiard (fizés$)

-Egész csarnok kibérlésének felarat.

-Esténként igeny szerint, kinyit az épuletben ted&d bufé is.

-Az udvaron Miiflives péalya €s szalonnaséthely is van.

-Kb 50 m-re van bolt, pizzazé

Mint a fentiektdl is kitiinik, a sikeres, szinvonalas és tartalmas szabadlioltéshez sokkal tobb
szolgaltatas all a rendelkezésinkre. Tovabbi paditi hogy egy esetleges rossé iem
befolydsolja sem a strandolast, sem pedig a pragtanegtartasat!

A tdborra mindenkinek eléleget kell befizetnie, Marcius 10-ig melynek
0sszege: 10.000 FHf

A tébbit pedig akéar havi részletekben is lehettfizea kitoltott nyilatkozatnak megfelgn.

Azt, hogy ki, mikor, mennyit fizetett mindig regisaljuk és visszaigazoljuk.

A fennmarado6 6sszeqget legkébb junius 30-ig kell mindenkinek rendeznie!

Az edztaborban kilon foglalkozas lesz a Taekwondosoknakséa Hapkidosoknak is!
(ezen belll: altalanos, kuzd, lazitd, formagyakorlat, 6nvédelem, téréstechnika,
specialtechnika, formai kiizdelem, eénlét, futas, Uszéas, elmélet stb, stb ).

A tabor részletes programjat hamarosan kildom.

Rengeteg minden van, amire edzésekénhidinyaban nincs mod. Gondolok itt kiulondsen az
elméleti részre, videdzas, szakanyagok ismerteteésapatépit beszélgetések, jatékok,
strandolas, konfliktuskezelés, stb.stb.

A tabor soran a tanulok j6 kondiciora tesznektszdsajatitjiak a harctiveszeti technikak és
onvédelmi fogasok alapjait, melyek egyszer talanébstiiket menthetik meg az utcan. A
rendszeres gyakorlasok soran a gyerekek pozitimyla@n valtoznak meg. Javul a
mozgaskoordinaciojuk, énlétiik, gyorsabbak, lazabbak lesznels, @ veszély-felismér és
helyzetelemé& képességiuk. Nem utolsO sorban ©néllésadgra teszmzekt. Ezaltal mas
sportagakban is jobban szerepelnek (pl.: kosar|atigidabda, foci). Megh az 6nfegyelmik és



szamos mas értékes emberi tulajdonsagra is szzrele, mivela harcmiivészet nem csupan
verekedés tanuldsat jelenti, hanem egy rendszeres énddszeres szellemi és fizikai
felkészilést, fejodést feltételez, amelyek pozitiv hatdsai az élet nden tertletén
hasznosithatok.

A tarsasag kozosséggeé érik, nevelik, alakitjak eptnés poétolhatatlan kozos €lméenyeket
szereznek! A szokasos j6 hangulat mellett az aflaagyittlét kozben sok mindent tanulnak
egymastol is. ( reméljik, csak jot!)

A résztvevk elmélyithetik a harciivészettel kapcsolatos elméleti és technikai israiket EQy
ilyen 6 napos tabor akar kéthonapos évkozi tréningg is felér! Sok érdekes szakmai vided
felvételt (bemutatdkat, versenyeket, koreai vélotjaedzéseét, bemutatdjat) is megtekintiink.
Természetesen a strandolas is mindennapi prograrijuitkben fagyizunk!

MINDENKIT OL GYORS VISSZAJELZEST VAROK AZ ALABBI ELERHET OSEGEM
VALAMELYIKEN, UGYANIS LE KELL FOGLALNUNK A TABORT M IEL 6BB!!!

Konkrétan: Hanydvel vesztek részt a taboron? (a mellékelt nyomtatos)

Kérek mindenkit, hogy akkor is jelezzen vissza, hasalamilyen oknal fogva
nem tud részt venni a tadboron!!!

AZ EL OLEG BEFIZETESI HATARIDEJE: LEGKES OBB Marcius 10!!!

Osszege: 10.000 Ftd-
A fennmaradd 6sszeqget tetszés szerint, de legéBls jtnius 30-ig kell rendezni.

Ha barkinek barmilyen kérdése, problémaja lenne, érhetéségeim éjjel-nappal:
Otthoni: 06 29 465 219 Tel/Fax

Mobil: 06 20 5440 784

E-mail: vagof@freemail.hu

Udvozlettel: Vagoé Ferenc

Tapidsag 2014. 01. 26.

* Foglalkozasok: Kiizél, Bemutatd, Formagyakorlat, Zenés gyakorlatok, eeemylazitas, Onvédelem, elméleti
foglalkozasok, kdzos programok.

* Tabor nyitds: 2014. jalius 10. (caiitk) 12 éra
* Tabor zarasa: 2014. julius 15. (kedd) 12 6ra

» Szikséges felszerelések: Dobok (gdha), a reggeli edzésekhez sziikséges felszenmgpmgruha ez lehet
melegebb is. Esellen vizhatlan fel§ sportcifb. Pontkesztly. Védifelszerelések (sipcsontvidagyékvéd,
mellkas véd, alkarvéd, fogvéd, fejvéds). Ha van, hozz tébb edmihat magaddal. Tisztalkodasi
felszerelések, torolkék, furdsruha, papucs. A TAJ - kartya fénymésolata. Satyilatkozat orvosi igazolas
helyett,
» Foci, tollas, kosarlabda, sakk, kartya stb.



