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Rendezo: ~ MAG \RQ({AM HAPKIDO Sz BABID% PORT SZOVETSEG
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Versenyigazgaté: MATE JOZSEF = s Y 7R\
Fébiro: MATEZSorh. | L N\ o)/
: Z /
Idépont: 2014. DECEMBER. 6. (SZOMBAT) /\
Helyszin: BALOGH IMSI SPORTKOZPONT: HODMEZOVASARHELY}%E@O, SZEGFU UTCA 6.

Versenyszabalyok: MAGYAR DO AM HAPKIDO SZABADIDOSPORT gZOVETSEG S%ABA'LYOK SZERINT

Részvételi feltételek: (7 éves kortol, 9. kup — fehér ov sdarga esiktol)

A versenyzOknek minden, a szovetségi tagsaggal kapcsolatos kotelezettségliknek eleget kell
tennitik.

A versenyen csak azok a versenyzdk vehetnek részt, akik rendelkeznek érvényes (18 év alatti
versenyzOk esetében hat honapnal, 18 éves kor felett 1 évnél nem régebbi) irdsbeli sportorvosi
igazolassal, érvényes versenyzOi kartyaval €s tagkonyvvel, €s azt a mérlegelésnél bemutatjak.
A 18 év alatti versenyzOk kizarolag sziildi engedéllyel vehetnek részt a versenyen! A
sportorvosi €s a sziiloi igazolasokat a mérlegelésnél kell bemutatni, leadni, utdlag erre nincs
mod.

Ovis:
Ovasra 10.000.- Ft ellenében, kdzvetleniil a megdvandd mérkdzés utan van mod. Az 6vast a
hivatalos edz6 nyujthatja be a rendezvény fObirdjanal.
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Nevezési hatarido:
-2014. NOVEMBER 28. PENTEK
E-mail: mategergol7@egmail.com

Nevezési dij:
3500 Ft/f6 (egyszeri nevezés dijjal mind az 6t versenyszamban indulhat a versenyzo)

Program:

2014. december 5. péntek:

18.00 —20:00  Regisztracio, mérlegelés a Kertvarosi Katolikus Altalanos Iskola
Tornatermében.
(6800 Hodmezdvasarhely, Hovirag u 3.)

2014. december 6. szombat:

\
t,

07.30 — 08.30: Regisztracio, mérlegelés a S ortcs%glmok an.
09.00 — 10.15:.Sorsolas, technikai ertekezlet 3
10.15.— 10.30: Unnepélyes megnyitd
10.30 — 13.15: Mérkodzeések
13.15 — 14.00: Sziinet, eredményhlrdg\ <

13.00.— 19.00: Mérkozések 1 \
19.00 — 19:45: Eredményhirdetés, versenyzaras — )

Versenyszdmok: "N
= Eséstechnikak
= Rugastechnikak
*  Onvédelem
=  Toréstechnika
= Kiizdelem

MINDENKINEK JO FELKESZULEST KIVANUNK!
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NAK BOP - GURULAS és ESES

Korosztalyok és kategoridk:

Korosztalyok (kategoridk): 7-8-9 év, 10-11-12 év, 13-14-15 év, 16 év folott.
Amennyiben egy kategoriaban kevés versenyzo indulna, akkor a kategoriak
osszevonasra keriilhetnek!

Ovhatdrok:

,»A” kategoria 4. kup — 1. kup

,B” kategoria 9. kup — 5. kup

DAN fokozattak kiilon versenyeznek!

~Korosztalyok
7-8-9 évesek FIUK LANYOK
10-11-12 évesek FIUK ~— ~LANYOK
13-14-15 évesek _ FIUK \ LANYOK
16 év - FERFIAR, /| | NOK

S

i\hn/
- A résztvevoknek a kovetkez6 technika

Ky

1. Cson bang nak bop: elg”reeze’s
2. Hu bang nakbop: hdtraesés— /

3. Csuk bang nakbop: oldalra esés (jobb majd baloldizlra) / —
4. Kong dzsong ho dzson nakbop: szabadesés S~

5. Csang hjemul nakbop: hosszi akadaly atugrasa és kigurulas

6. Volcsang nakbop: magas akadaly datugrdsa és kigurulas

Résztvevok szamatol fliggden 2-en, vagy 3-an versenyeznek egyszerre €s a gy0ztes tovabb jut
a kovetkez6 forduldba.
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PAL CHAGI - RUGASOK

Korosztalyok és kategoridk:

Korosztalyok (kategoridk): 7-8-9 év, 10-11-12 év, 13-14-15 év, 16 év folott.
Amennyiben egy kategoriaban kevés versenyzo indulna, akkor a kategoriak
osszevonasra keriilhetnek!

Ovhatdrok:

,A” kategoria 4. kup — 1. kup

,,B” kategoria 9. kup — 5. kup

DAN fokozattak kiilon versenyeznek!

Korosztalyok
7-8-9 évesek FIUK LANYOK
10-11-12 évesek . FIUK LANYOK
13-14-15 évesek ‘FIUK LANYOK
16 év - FEREIAK WOK
RUGASTECHNIKA K ENYE

I. korosztaly 7-89¢ »B” kategorla
A rugésokat kiizd6allasbol k
kell mutatni, a rigésok a levegdbe
1. Ap chagi (egyenes rugas min. kozep;é/maga\&) /
2. Neryo chagi (baltartigas jobb, bal labbal) ) ~

3. An chagi (sodrorugas befelé) — _ /
4. Bakkat chagi (sodroragas kifel¢) =)

5. Dollyo chagi (korives ragas fejre) / / —

I. korosztaly 7-8-9 évesek ,,A” kategoria

végrehajtani. Arugaso\kat mi dbal m1 d ]O b labbal is be

Dupla rugasok egy labbal, labletétel nélkiil, a ragaskombinaciok bemutatasa kozben a

rugolab nem érintheti a talajt.

A rugésokat kiizdoallasbol kell végrehajtani. A ragasokat mind bal, mind jobb labbal is be

kell mutatni, a rigéasok a levegdbe torténnek, bazisban, partner nélkiil.

1. Ap chagi are + Ap chagi olgul (alsé egyenes rugas + magas egyenes rigas)
2. Ap chagi are + Neryo chagi (als6 egyenes ragas + baltarugas)

3. Ap chagi + Dollyo chagi (egyenes rugés + korives ragas)

4. An chagi + Yop chagi (sodrérugas befelé + oldalragas)

5. Ap chagi + Dwit chagi (egyenes rugas + rugas hatrafelé)
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I1. korosztaly 10-11-12 évesek ,,B” kategoria
A rugésokat kiizdoallasbol kell végrehajtani. A ragasokat mind bal, mind jobb labbal is be
kell mutatni, a rigéasok a levegdbe torténnek, bazisban, partner nélkiil.

1. Ap chagi (egyenes rugas min.kozépre/magasra)
2. Neryo chagi (baltarugas jobb, bal 1abbal)

3. An chagi (sodrorugas befelé)

4. Bakkat chagi (sodroragas kifel¢)

5. Dollyo chagi (korives ragas fejre)

I1. korosztaly 10-11-12 évesek ,,A” kategoria

Dupla rugasok egy labbal, labletétel nélkiil, a ragaskombinaciok bemutatasa kozben a
rugolab nem érintheti a talajt.

A rugésokat kiizdoallasbol kell végrehajtani. A ragasokat mind bal, mind jobb labbal is be
kell mutatni, a rigéasok a levegdbe torténnek, bazisban, partner nélkiil.

P

1. Ap chagi are + Ap chagi olgul (al%’eiyjnes rugas + magas egyenes rugas)

2. Ap chagi are + Neryo chagi (als6 egyenes rugas + balta
3. Ap chagi + Dollyo chagi (egyenes rugas + korives ragas),

4. An chagi + Yop chagi (sodrorugas befelé b oldalrugas)
5. Ap chagi + Dwit chagi (egyenes ragas + igas h'trafe%ﬁl

IIL. korosztaly 13-14-15 évesek ,,B” kategoy/ / !
A rugésokat kiizd6allasbol kell végrehajtani. A rugasoka mind bal, mm,d jobb labbal is be
kell mutatni, a rigésok a levegdbe torténnek, bazisban, p partner nelkiil.

1. Ap chagi (egyenes rugas min.kdzépre/magasra) | ,, .
2. Neryo chagi (baltarugas jobb, bal labbal)

3. An chagi (sodrorugas befelé) T~

4. Bakkat chagi (sodroragas kifel¢)

5. Dollyo chagi (korives ragas fejre)

I11. korosztaly 13-14-15 évesek ,,A” kategoria

Dupla rugasok egy labbal, labletétel nélkiil, a ragaskombinaciok bemutatasa kozben a
rugolab nem érintheti a talajt.

A rugésokat kiizddallasbol kell végrehajtani. A ragasokat mind bal, mind jobb labbal is be
kell mutatni, a rigéasok a levegdbe torténnek, bazisban, partner nélkiil.

1. Ap chagi are + Ap chagi olgul (alsé egyenes rugas + magas egyenes rigas)
2. Ap chagi are + Neryo chagi (als6 egyenes ragas + baltarugas)

3. Ap chagi + Dollyo chagi (egyenes rugés + korives ragas)

4. An chagi + Yop chagi (sodrérugas befelé + oldalragas)

5. Ap chagi + Dwit chagi (egyenes rugas + rugas hatrafelé)
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IV. korosztaly 16 éves kortol ,,B” kategoria
A rugésokat kiizdoallasbol kell végrehajtani. A ragasokat mind bal, mind jobb labbal is be
kell mutatni, a rigéasok a levegdbe torténnek, bazisban, partner nélkiil.

1. Ap chagi (egyenes rugas min.kozépre/magasra)
2. Neryo chagi (baltarugas jobb, bal 1abbal)

3. An chagi (sodrorugas befelé)

4. Bakkat chagi (sodroragas kifel¢)

5. Dollyo chagi (korives ragas fejre)

6. Yop chagi (oldalragés fejre)

IV. korosztaly 16 éves kortol ,,A” kategoria

Dupla rugasok egy labbal, labletétel nélkiil, a ragaskombinaciok bemutatasa kozben a
rugolab nem érintheti a talajt.

A rugésokat kiizd6allasbol kell végrehajtani. A ragasokat mind bal, mind jobb labbal is be
kell mutatni, a rigéasok a levegdbe torténnek, bazisban, partner nélkiil.

P

2. Ap chagi are + Neryo chagi (als6 egyenes ragas + balt
3. Ap chagi + Dollyo chagi (egyenes rugas + korives ragas)
4. An chag1 + Yop chagi (sodrorugas efel§+ old lrug s)

6 Yop chag1 + Yop chagi olgul (also oldah*uga % magas oldah‘ﬁ)gés)
“~ / \ 7 /;
™ @/
NG

1. Ap chagi are + Ap chagi olgul (a»li('zz;;enes rugas + magas egyenes rugas)

Ky — / »%\
i A
V. korosztaly 16 éves kortol DAN kategéria \

Dupla rugasok egy labbal, labletétel nélkiil, a rugaskomblnacmk bemutatisa kozben a
rugolab nem érintheti a talajt.
A rugésokat kiizddallasbol kell végrehajtani. A rigéasokat mind bal, mind _fobb labbal is be
kell mutatni, a rigéasok a levegdbe torténnek, bazisban, partner nélkiil.
1. Dollyo chagi are + Dollyo chagi olgul (alsé korives rugas + magas korives ragas)
2. Yop chagi are + Yop chagi olgul (als6 oldalragés + magas oldalragés)
3. Ap chagi momtong + Dollyo chagi olgul (egyenes rugas kozép + korives rugas fej)
4. Ap chagi + Dwit chagi (egyenes rugas + rugas hatrafelé)
5. Ap chagi (elére) + Yop chagi (oldalra) + Dwit chagi (hatra) labletétel nélkiil
6. Dollyo chagi guggolva + Pande dollyo chagi guggolva

Célpontba:
1. Nopy chagi

2. Nomo yop chagi
3. Pande dollyo chagi
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HOSINSZUL — ONVEDELEM

Az onvédelem versenyszamban a paros munkat értékelik a birdk, igy a tamado és a
védekezo szerep cserélédhet a versenyzés soran. Egy versenyzo csak egyszer nevezhet!
A technikak kombinalasa NEM megengedett!
Amennyiben egy kategoriaban nem jon 6ssze minimum 2 versenyzo, akkor az eggvel
lentebbi (alacsonyabb kup fokozati) kategoriaval dsszevonas torténik! Tehat a
versenyzok késziiljenek fel a meghirdetett és az eggyel kisebb kategoria
versenyszamaibdl is a biztonsag kedvéért!

Korosztalyok és kategoridk:

KUPFOKOZAT és KOR — Dan fokozattak
7-8-9 évesek FIUK és LANYOK EGYUTT
10-11-12 évesek FIUK és LANYOK EGYUTT
13-14-15 évesek FIUK és LANYOK EGYUTT
16 év - FIUK és LANYOK EGYUTT

—

A kor alapjan kialakitott kategoriakon beliil, ovfokozat szerinti kategoridak:

BEMUTATANDO TECHNIKAK | \ TECHNIKAK
N @ / | | SZAMA
N— 5 9-8)kup ° PIR-7,

/ X - > 6
A mgli csuklofogas eﬂe{li\élédeiiezés@;\ )
6 db tamadas — 6 db A ezg’i t,e—ﬁhI}\j}a /,p %\
(csuklo, nincs kereszt- vagyoldalfogas, csak a%()nos oldal

szembdl)

Védekezes: 2 csapas, 2 feszités, 2 dobas >

7-6. kup /

—
f

]

Atkarolasok, iitések elleni védekezés
6 db tamadas — 6 db védekezo technika =
Tamadand¢ feliiletek: (2x mindegyik)
- Atkarolas hatulrél a karokat is atfogva
- Nelson nyak befogés
- Egyenes iités védése (szabadulasok)

5-4. kup

Utések, rigasok elleni védekezés, megragadas

6 db tamadas — 6 db védekezd technika

- Egyenes iités védése (toreés, feszités)

- Egyenes ités védése (dobas)

- Rugas elleni védekezés (torés, feszités)

- Rugas elleni védekezés (dobas)

- Rugas elleni védekezés (ragasok)

- Hajtoka kétoldali megragadésa (torés, feszités)
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3-2-1. kup

Fojtasok, késsziras elleni védekezés, tamadasok

Keresztfojtas allva (szabadulasok) 2 db technika
Késsztras alulrdl (torés, feszités)

Késsztras oldalrol (torés, feszités)

Kozvetlen tamado technika (torés, feszités)
Kozvetlen tamado technika (dobas)

Dan fokozatuak

Késszuras elleni védekezés

Egyenes iités védése (tores, feszités)
Egyenes iités védése (dobas)

Rugss elleni védekezés (dobas)
Késszuras alulrol (d as)
Késszuras oldalrol (dob4

Késszuras oldalrol Vjssza zbols)r fes ités),

Tamadas kisbottal

f‘\@bemutato

T+

Kategoriak részletesen: Z‘% ;

1
2
3.
4

(e BN e )]

11

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

. kategoria: 9-8. kup — 7-8-9 évesxsk

M/
:/\/

)
. kategoria: 7-6.kup — 7-8-9 évesek — _ /
kategoria: 5-4.kup — 7-8-9 évesek =)
. kategori: 3-2-1.kup — 7-8-9 évesek / / ~
. kategoria: 9-8. kup — 10-11-12 évesek S~
. kategoria: 7-6.kup — 10-11-12 évesek
. kategoria: 5-4.kup — 10-11-12 évesek
. kategori: 3-2-1.kup — 10-11-12 évesek

. kategoria: 9-8. kup — 13-14-15 évesek
10.

kategoria: 7-6.kup — 13-14-15 évesek
. kategoria: 5-4.kup — 13-14-15 évesek
kategori: 3-2-1.kup — 13-14-15 évesek

kategoria: 9-8. kup — 16 évtol
kategoria: 7-6.kup — 16 évtol
kategoria: 5-4.kup — 16 évtol
kategori: 3-2-1.kup — 16 évtdl

kategoria: dan fokozatuak 16 év alatti kategoria (ndk, férfiak egyben)
kategoria: dan fokozatuak 16 év feletti kategoria (ndk, férfiak egyben)
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KYOKPA - TORES

A torés versenyszamot csak 16 év feletti kategdriaban irjuk ki!
EROTORES:

Korosztalyok, fokozatok szerinti osztalyozas nincs!

Férfiak és nok kiilon versenyeznek!

Ha egy kategoriaban csak 1 indul6 van, akkor a kategoria nincs versenyeztetve, elmarad!

A versenyszam egyetlen fordulobol all, azaz egyetlen bajnok lesz.

Technika: Er6torés kézzel, -

Férfiak: Zart 6kollel
Nok: Kézéllel \

o U |
A versenyzoknek meghatarozott mennyiségl eszk%;% lesz elpak@\lvaz

y { = 7
A tOrést csak 1x lehet végrehajtani, ha nem sikeriil, akkor is vége a to/rfsne\%!

A kivitelezes utan dsszeszamoljak az glts

S

Sob &
deszkdkat-€s az az ere/a{mé A

A dobogora keriilésben és az 1-2-§.helyen beallt holtverseny esetén van lehetdség az tjabb
w7 ~ /
torésre. < /

\ £

Megjegyzések: / / —

A versenyben hasznalt deszkékat a rendezd szervezet biztositja.
A deszka méretei a kovetkezok: ~30cm * ~25 cm * 2,5 cm.
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KJORUGI - KUZDELEM

Kiizdoter:
8 méter x 8 méteres.

Nincsenek év és ovkategoridak csak suly:

24 - 30 kg 51 -56 kg

30 - 35 kg 57— 62 kg

36 — 40 kg 63 — 68 kg

41 - 45 kg ~ 69-75kg

46 — 50 kg 76 — 82 kg 83+ kg
Kiizdelem DAN fokozatuak: ) 3‘ \

Nincsenek stly oriak & NP
A 18 év feletti dan fokozatliak indulhatnak ebben a kategoriaban. — >
A\t

@\
18 év alatti dan fokozat( indulok a sq ategg'),riésfkgp 0zatl Vﬁ'r’éé%ﬁ?ben indulhatnak,

Ay N

Amennyiben 1 kategdriaban nincs legalabb 3 induld;akkor 6sszevon$sok torténnek €s a suly
szerint legkozelebbi sulykategdriaban induthat a versenyz6! (kup fokozatiaknal)

Ha egy kategoriaban csak 1 induld van, akkor a kategoria nincfs versenyeztetve, elmarad!
Kiizdelem nélkiil nem lehet megnyerni a kategoriat! ' J

Annak az 1 indulonak fel kell ajanlani egy kategoriaban a versenyzést, amit elfogadhat vagy
visszautasithat. \

A szervezOség rugalmasan kezelheti a kategdridk atalakitasat a helyszini megjelenés,
résztvevok szamatol fliggden.

helyszini egyeztetéssel.

Mérkodzés ido:
7-13 évesek: 1 x 2,0 perc
16 éves kortol: 1 x 3 perc

Felszerelés:
Fej-, mellkas-, alkar-, lagy€k-, sipcsontvédd (gyerekeknél, kadeteknél labfejvédos

sipcsontvédd), fogvédd, hasznalata kotelez6. A védofelszerelésekrdl minden szakosztaly
maga kell, hogy gondoskodjon.
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PONTOZAS

1. Utések és csapdsok

Csak a megtfeleld moédon 6kolbeszoritott kézzel végrehajtott iités engedélyezett,
minden egyéb csapas, ltés tilos.

Utni kizarolag a kdzépszekcioba lehet, a (protektor) oldalara, vagy eliilsé részére.
Okélhattal tilos iitni!

Utni csak akkor engedélyezett, ha mindkét fél 4116 helyzetben van, tehat a foldon
fekvo titése tilos.

Utésért 1 pont akkor jar, ha a védén keresztiil is ,,megrenditd” erejii, vagy nagy
fajdalom latszik a versenyzon az elszenvedett iitéstol.

Fekv6 ellenfél utése tilos!

Fekvésben az allo ellenfél utése tilos!

2. Rugdsok AN\ XN
A lab tamadasa frontalisan, szembdl tilos! Q‘g

/ \ R, Y
tol térdig): tamadasa tilos! )

\ s
Masodik alsoszekeio (térdtdl csipdig): Oldal- Mkrﬁgés/,k@lgsa{(, comb
tamadasa kiviilrol és beliilrobi dkorives rugassal. ’

Elso alsdszekcid

Ko6zépszekeid (csipdtdl VéQig): Minden rugas-€ egiélyeéett.

Fej: Minden rugas engedélyezett. /

Fekvé ellenfél rgasa tilos! | =

Fekvésben az allo ellenfél rugdosasa tilos!

3. Iziileti és karfeszitések

Minden iziileti és karfeszités a csuklon, karon vagy labon engedélyezett. Az iziileti
feszitéseket az ellenfél megragadasa utan 5 masodpercen beliil kell végrehajtani.

Lekopogas a kiizdelem feladasat jelenti.
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4. Dobdasok és levitelek

Minden dobads, illetve levitel engedélyezett.

A dobasokat az ellenfél megragadasa utan 5 masodpercen beliil kell kivitelezni,
befejezni.

F6ldon 10 masodperce van a kiizd6knek, ha nincs feszités vagy fojtas, 10 mp utan
allasbol folytatodik a kiizdelem.

Lekopogas a kiizdelem feladasat jelenti.

3. Fojtds
Fojtani csak foldharc kozben lehet, allasban nem.

A fojtas kdzben a bird elszdmol 8 masodpercig.

Lekopogas a kiizdelem feladdsat jeﬁ&
6. Osszeakaszkodi
Ennek mindsiil, ha ke "zd(’)/ fel egyi

masikba.

indkét kezet haé%nélvp kapaszkodik a
A 7R\

) D

Ebben az esetben mindketten csak q/léist, ka\\&szitést, iZ/iﬂeti feszitést, levitelt
alkalmazhatnak, csapni, {itni, ragni tilos.

7]

D% >

Az 6sszeakaszkodas legfeljebb 5 mésodpercig»tarthat. [

~—_

A tatamin, ellenfélen torténd ,. kopogassal” torténé jelzés a kiizdelem feladasat jelzi, a
bir6é azonnal megallitja kiizdelmet!
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